
Ph¸t triÓn viÖc giao tiÕp sím. 
 
C¸c kü n¨ng giao tiÕp sím gåm nhiÒu kü n¨ng kh¸c nhau trong ®ã cã c¸c kü n¨ng 
t−¬ng t¸c x· héi vµ ch¬i. C¸c lo¹i ho¹t ®éng mµ chóng ta cã thÓ sö dông ®Ó ph¸t triÓn 
c¸c kü n¨ng giao tiÕp sím bao gåm: 

• Häc ch¬i: x©y dùng mèi quan hÖ. 
• Ch¬i t−¬ng t¸c 
• C¸c chiÕn l−îc khuyÕn khÝch t−¬ng t¸c m¾t-m¾t. 
• C¸c ho¹t ®éng lu©n phiªn nh»m gióp ph¸t triÓn viÖc giao tiÕp sím. 
• NhËn thøc vÒ l−ìi vµ miÖng. 
• T¨ng c−êng viÖc ®iÒu khiÓn thë. 
• Sö dông ©m nh¹c ®Ó ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng giao tiÕp. 
• Lùa chän 

 
 

Häc ch¬i: x©y dùng mèi quan hÖ 
 
HÇu hÕt c¸c trÎ nhá bÞ rèi lo¹n phæ tù kû ®Òu cã nh÷ng së thÝch h¹n chÕ ®ã lµ lÆp l¹i vµ 
®¬n ®éc. Chóng cã thÓ chØ yªu cÇu mét ng−êi lín hoÆc mét trÎ tham gia vµo trß ch¬i 
cña chóng. Sù ©u yÕm vuèt ve vµ c¸c trß ch¬i sÏ lu«n cÇn ph¶i cã sù ®ång ý cña chóng. 
 
B−íc ®Çu tiªn khi d¹y mét trÎ c¸c kü n¨ng míi lµ x©y dùng mèi quan hÖ sao cho trÎ 
thÝch thó víi b¹n vµ sÏ tham gia vµo nh÷ng g× mµ b¹n muèn lµm. §iÒu quan träng lµ 
b¹n ®õng n¶n lßng tr−íc th«ng ®iÖp b»ng lêi hoÆc phi lêi nãi lµ “h·y ®Ó con mét 
m×nh” cña trÎ. 
 
B¹n cã thÓ lµm g× 

• H·y b¾t ®Çu b»ng c¸ch ngåi bªn c¹nh trÎ, quan s¸t trÎ ch¬i. TrÎ cã thÓ ®øng 
lªn vµ ®i chç kh¸c mçi khi b¹n ®Õn ngåi gÇn trÎ do ®ã sÏ tèt h¬n nÕu b¹n mang 
theo bªn m×nh mét thø ®å ch¬i hÊp dÉn trÎ, vÝ dô: trß thæi bong bãng, ®å ch¬i 
chót chÝt, c¸i quay, dông cô ©m nh¹c. 

• Khi con b¹n chÊp nhËn sù cã mÆt cña b¹n, h·y b×nh luËn vÒ nh÷ng g× trÎ ®ang 
lµm theo mét c¸ch tÝch cùc. NÕu trÎ ®ang nh×n vµo quyÓn s¸ch, b¹n cã thÓ nãi: 
"§ã lµ mét quyÓn s¸ch lín… Nã tr«ng ®Ñp ®Êy... H·y gië tõng trang... HÕt 
råi!” 

• Víi trÎ nhá, b¹n cã thÓ muèn h¸t vÒ nh÷ng g× trÎ ®ang lµm. 
• DÇn dÇn tham gia vµo nh÷ng g× trÎ ®ang lµm. Ban ®Çu, chØ nªn b¾t ch−íc 

nh÷ng g× trÎ lµm. Víi mét sè trÎ ®iÒu cÇn thiÕt cã thÓ lµ ngåi bªn c¹nh. NÕu trÎ 
®ang nh×n vµo mét quyÓn s¸ch nh−ng kh«ng cïng xem víi b¹n, b¹n cã thÓ 
ngåi bªn c¹nh vµ nãi: “MÑ còng ®ang ®äc”. Mét sè trÎ sÏ cho phÐp b¹n cïng 
xem quyÓn s¸ch víi chóng nh−ng b¹n sÏ ph¶i nh×n vµo c¸c trang mµ chóng lùa 
chän. §iÒu ®ã tèt th«i v× nh÷ng g× b¹n muèn lµ h·y cho con b¹n trë nªn quen 
thuéc víi b¹n, chia sÎ kh«ng gian víi b¹n mµ kh«ng trë thµnh mét sù ®e do¹. 

• NÕu con b¹n ®ang ch¬i bªn ngoµi víi mét qu¶ bãng hoÆc chiÕc l¾c vßng nh−ng 
kh«ng cho phÐp b¹n ch¬i víi víi trÎ, h·y t×m mét thø t−¬ng tù vµ b¾t ch−íc 
nh÷ng g× trÎ lµm. NÕu trÎ thÝch ch¹y lªn ch¹y xuèng, h·y ch¹y lªn ch¹y xuèng 
bªn c¹nh trÎ hoÆc ch¹y ®ua víi trÎ lªn xuèng vµ cÇm tay trÎ. 

• Khi con b¹n chÊp nhËn b¹n ë bªn c¹nh b¾t ch−íc c¸c hµnh ®éng cña chóng, 
h·y b¾t ®Çu ®«i khi chØ dÉn. NÕu trÎ lu«n lµm ®i lµm l¹i mét thø g× ®ã, h·y 
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thay ®æi mét chót g× ®ã. ViÖc ®−a ra gîi ý míi d−êng nh− thùc sù thó vÞ. VÝ 
dô, nÕu b¹n ®ang xem mét b¨ng ca nh¹c cïng trÎ, h·y b¾t ®Çu nhÑ nhµng thay 
®æi nhÞp ®iÖu cña b¨ng. NÕu b¹n ®ang ch¹y lªn vµ xuèng cïng trÎ, h·y thay ®æi 
h−íng vµ ®i xung quanh c¸c vßng trßn. 

• Khi con b¹n thØnh tho¶ng b¾t ®Çu theo sù chØ dÉn cña b¹n vµ cho phÐp b¹n chØ 
®¹o trÎ ®«i lóc tøc lµ b¹n ®· b¾t ®Çu mét mèi quan hÖ tèt. H·y gi÷ nã thËt tèt. 
H·y nhiÖt t×nh, tÝch cùc vµ thó vÞ. 

 
 

Ch¬i t−¬ng t¸c 
 
Ch¬i t−¬ng t¸c lµ mét d¹ng ch¬i mµ thu hót sù tham gia cña hai hoÆc nhiÒu ng−êi 
tham gia, biÕt tr−íc vµ ph¸t triÓn c¸c hµnh ®éng cña hä trong mèi quan hÖ víi nhau. 
§iÒu ®ã lµm t¨ng c−êng sù t−¬ng t¸c x· héi sím vµ c¸c kü n¨ng ch¬i nh−ng ®ã còng 
lµ mét d¹ng giao tiÕp v× mçi thµnh viªn cña trß ch¬i ph¶i dùa vµo c¸c hµnh ®éng cña 
ng−êi kh¸c, t¨ng c−êng, thay ®æi, tiÕp tôc, chËm l¹i, nhanh lªn, v.v. 
 
Ch¬i tiÕp xóc thÓ chÊt (Rough and tumble) 
§ã lµ tªn cña c¸c trß ch¬i mµ cã ho¹t ®éng m¹nh vµ thó vÞ. Mét ng−êi lín sÏ bÕ mét 
®øa trÎ lªn vµ tung nã vµo kh«ng khÝ. §øa trÎ sÏ hÐt lªn thÝch thó vµ gi¬ tay lªn ®Ó 
®−îc tung lªn n÷a. Ng−êi lín lµm l¹i vµ ®øa trÎ c−êi vµ nh×n ng−êi lín, vÉy vïng c¬ 
thÓ cho thÊy nã muèn ®−îc lÆp l¹i hµnh ®éng ®ã. “N÷a nhÐ” ng−êi lín hái vµ ®øa trÎ 
c−êi víi mét sù vui s−íng khi biÕt tr−íc lµ sÏ ®−îc bay lªn kh«ng khÝ mét lÇn n÷a. 
Cã nhiÒu kiÓu ch¬i trong phÇn nµy. B¹n muèn con b¹n thÝch thó ®Õn møc bÐ chØ cho 
b¹n thÊy lµ bÐ muèn n÷a. B¹n muèn bÐ vËn ®éng c¬ thÓ cña bÐ, kÐo b¹n, nh×n vµo 
khu«n mÆt b¹n, c−êi thÝch thó, t¹o ra ©m thanh vµ yªu cÇu lµm l¹i lÇn n÷a. Ban ®Çu 
b¹n cã thÓ cÇn khuyÕn khÝch trÎ. H·y nãi: “Con muèn nh− thÕ n÷a kh«ng?” vµ chê trÎ 
tr¶ lêi. §ã cã thÓ lµ mét c¸i chíp m¾t rÊt nhÑ hoÆc cã thÓ lµ mét dÊu hiÖu khã nhËn 
biÕt h¬n thÕ nh−ng b¹n biÕt ®iÒu ®ã cã nghÜa g×. “Con muèn n÷a!” b¹n nãi vµ lÆp l¹i 
trß ch¬i. Khi con b¹n ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng giao tiÕp, b¹n cã thÓ lµm cho viÖc cã ®−îc 
mét sù ®¸p øng ®iÒu mong ®îi khã kh¨n h¬n b»ng c¸ch theo nh÷ng giai ®o¹n sau: 

• cö ®éng nhÑ 
• cö ®éng x¸c ®Þnh 
• tiÕp xóc m¾t-m¾t tho¸ng qua 
• nh×n x¸c ®Þnh 
• mét dÊu hiÖu hoÆc mét cö chØ cho biÕt trÎ muèn 
• mét biÓu t−îng 
• mét ©m thanh 
• mét tõ: vÝ dô : ‘bong bãng!’ or ‘cï!’ 
• mét côm tõ: ‘cï n÷a’ 
• mét c©u: ‘®uæi con n÷a ®i!’ 

 
Rough and tumble lµ kiÓu ch¬i thÓ chÊt. 
 
§iÒu quan träng cÇn nhí lµ nh÷ng trÎ cã khã kh¨n vÒ gi¸c quan cã thÓ n»m trong giai 
®o¹n ph¸t triÓn gi¸c quan cña trÎ vµ cÇn sù t−¬ng t¸c thÓ chÊt nhiÒu h¬n n÷a víi ng−êi 
lín xung quanh trÎ h¬n lµ víi trÎ kh¸c. 
 
Ch¬i Rough and tumble ph¶i g©y thÝch thó cho trÎ nÕu kh«ng sÏ mÊt ®i môc ®Ých cña 
viÖc ch¬i nµy. H·y giíi thiÖu c¸c ý t−ëng kh¸c nhau mét c¸ch tõ tõ ®Ó xem trÎ thùc sù 
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thÝch c¸i g×. Mét sè trÎ kh«ng thÝch bÞ sê vµo ng−êi vµ ®iÒu quan träng lµ cÇn ph¶i t«n 
träng ®iÒu ®ã vµ cÇn t×m c¸c c¸ch kh¸c ®Ó ph¸t triÓn ch¬i t−¬ng t¸c. 
 
C¸c d¹ng ch¬i rough and tumble 

• Tung con b¹n lªn vµ ®ãn bÐ. 
• Cho trÎ c−ìi lªn l−ng hoÆc ch©n b¹n 
• Ch¬i víi c¸c thiÕt bÞ ch¬i mÒm: nh¶y, trÌo, l¨n. 
• §Èy trÎ nhÑ nhµng trong mét bÓ bãng hoÆc trªn mét c¸i chiÕu mÒm. 
• NÈy hoÆc l¨n con b¹n trªn mét qu¶ bãng lín. 
• Ch¬i trß cï hoÆc dïng l−ìi cï vµo nh÷ng vïng g©y buån. 
• Xoay con b¹n trong khi n¾m tay hoÆc vïng th¾t l−ng trÎ. 
• Ch¬i trß qu¸i vËt hoÆc ‘MÑ sÏ ®Õn ®Ó b¾t con ®©y’ 
• §u ®−a hoÆc tãm con b¹n trªn mét m¶nh v¶i lín. 
• Ch¬i trß trèn t×m hoÆc ó oµ d−íi mét c¸i ch¨n hoÆc xung quanh vïng cöa ra 

vµo, cöa sæ vµ c¸c kho¶ng kh«ng cã thÓ trèn ®−îc. 
• Ch¬i nh¶y lªn vµ nh¶y xuèng trªn nh÷ng chiÕc ®Öm dµy, hoÆc nh÷ng chiÕc ghÕ 

s«fa cò hoÆc bÊt kú mét bÒ mÆt mÒm nµo. 
 
Nh÷ng côm tõ lÆp ®i lÆp l¹i, h¸t vµ nhÞp ®iÖu th−êng lµ mét phÇn quan träng trong 
ch¬i t−¬ng t¸c. Chóng gióp con b¹n biÕt tr−íc nh÷ng g× sÏ diÔn ra vµ t¨ng møc ®é 
thÝch thó. Khi ®u ®−a con b¹n, b¹n cã thÓ nãi: ‘mét ... hai ... vµ baa..!” hoÆc khi ch¬i 
c¸c trß ®uæi b¾t. “MÑ ®ang ®Õn b¾t con ®©y... MÑ ®Õn ®©y!”. bß tíi vµ lui, khi trÎ cã vÎ 
®ang mong ®îi, h·y ch¹y ®Õn vµ «m lÊy trÎ vµo vßng tay cña b¹n. 
 
 
Nh÷ng ý t−ëng kh¸c trong ch¬i t−¬ng t¸c 
 
Ch¬i n−íc 
Nh÷ng ý t−ëng nµy cã thÓ ®−îc sö dông ®Ó thu hót sù thÝch thó cña con b¹n vµ ph¸t 
triÓn sù chó ý chung: ®ã lµ, ng−êi lín vµ trÎ chia sÎ sù thÝch thó vµ së thÝch trong ho¹t 
®éng nµy. 
 

• ®æ n−íc ra ngoµi vµ móc vµo c¸c thïng cã kÝch cì vµ h×nh d¸ng kh¸c nhau. 
• cho mµu vµo n−íc. 
• thªm s÷a t¾m/xµ phßng t¾m vµ lµm næi bät b»ng mét c¸i ®¸nh trøng vµ thæi nã 

hoÆc t¹o ra c¸c h×nh trong ®ã. 
• x©y dùng mét toµ th¸p b»ng g¹ch trªn mét c¸i cÇu b¾c qua n−íc vµ nãi tr−íc 

cho trÎ biÕt khi chóng ®æ, n−íc sÏ b¾n tung toÐ lªn. 
• chäc thñng mét c¸i chai nhùa trªn c¸c c¹nh vµ ®¸y cña nã ®Ó n−íc ch¶y ra tõ 

nh÷ng chç kh«ng mong ®îi. 
• thæi bong bãng b»ng mét c¸i èng hót trong mét c¸i t¸ch cã chøa mét chót n−íc 

röa b¸t vµ s÷a t¾m. 
• thæi mét qu¶ bong bãng to vµ cho nã n»m l¬ löng trªn mÆt n−íc. 
• dïng c¸c ®å ch¬i cã d©y cãt trong n−íc, ®Æc biÖt nh÷ng thø ®å ch¬i t¹o ra ©m 

thanh. 
 
Ch¬i víi c¸c ®å ch¬i h×nh con rèi 

• Nh÷ng con rèi thó vÞ nhÊt lµ nh÷ng con cã thÓ n¾m trong tay vµ t¹o ra ©m 
thanh 
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• giíi thiÖu tõng con rèi mét c¸ch tõ tõ v× con cña b¹n cã thÓ sî h·i lóc ban ®Çu. 
Dïng nã ®Ó cï, nãi chuyÖn, nh¶y, h¸t vµ t¹o ra nh÷ng ©m thanh thÝch thó. 
KhuyÕn khÝch con b¹n thö lµm ®iÒu ®ã trªn tay trÎ. Lu©n phiªn hoÆc dïng hai 
con rèi ®Ó lµm mét cuéc héi tho¹i. 

• c¸c con rèi rÊt tèt ®Ó h¸t c¸c bµi h¸t “xin chµo” vµ “t¹m biÖt” vµo lóc ®Çu vµ 
kÕt thóc trß ch¬i. Chóng th−êng thu hót sù chó ý cña con b¹n vµ t¹o ra mét sù 
khëi ®Çu tèt cho c¸c ho¹t ®éng ch¬i kh¸c. C¸c con rèi còng th−êng khÝch lÖ sù 
lu©n phiªn vµ t−¬ng t¸c x· héi. 

 
Ch¬i ngoµi trêi 

• ®Èy con b¹n trªn mét c¸i ®u. H·y hái trÎ xem trÎ cã muèn ®Èy n÷a kh«ng. NÕu 
cã thÓ h·y ®øng tr−íc mÆt trÎ ®Ó ®Èy trÎ ®Ó b¹n cã thÓ xem biÓu lé nÐt mÆt cña 
trÎ vµ ®¸p øng ®iÒu ®ã. 

• nh¶y trªn mét tÊm b¹t lß xo. Dõng l¹i vµ hái con b¹n xem liÖu trÎ cã muèn 
nh¶y thªm vµo lÇn n÷a kh«ng vµ ®îi trÎ ®¸p øng tr−íc khi b¾t ®Çu l¹i. 

• ch¬i trß ®uæi b¾t hoÆc trèn t×m 
 
Khi trÎ kh«ng ch¬i 
Cã thÓ sÏ rÊt khã kh¨n trong viÖc thu hót mét sè trÎ rèi lo¹n phæ tù kû trong viÖc ch¬i 
t−¬ng t¸c. H·y thö mét sè gîi ý sau ®Ó tiÕp tôc khuyÕn khÝch con b¹n nhiÒu h¬n: 

• thu thËp c¸c ®å ch¬i vµ c¸c ®å vËt t¹o ®éng c¬. 
• h·y ®Ó cho con b¹n chØ dÉn: h·y thö víi hai ®å ch¬i gièng nhau vµ b¾t ch−íc 

nh÷ng g× con b¹n lµm víi ®å ch¬i cña trÎ. NÕu con b¹n thÝch ch¬i trong n−íc, 
b¹n còng ch¬i trong n−íc. §õng n¶n chÝ khi con b¹n bá ®i, h·y thö l¹i lÇn n÷a. 
NÕu con b¹n thÝch n»m nh×n trêi, h·y thö lµm ®iÒu ®ã. B¹n sÏ cã thÓ nhËn thÊy 
mét sè ho¹t ®éng d−êng nh− v« nghÜa l¹i rÊt thó vÞ vµ cã thÓ chia sÎ sù thÝch 
thó Êy trong mét sù im lÆng mang tÝnh bÇu b¹n víi trÎ. 

• ph¸t triÓn së thÝch cña con b¹n: viÖc thay ®æi mét sù ¸m ¶nh thµnh trß ch¬i 
s¸ng t¹o cã thÓ khã kh¨n nh−ng ®iÒu ®ã cã thÓ cung cÊp mét c¸ch thøc quan 
träng vµo thÕ giíi cña con b¹n. 

• h·y cho trÎ thêi gian ®Ó ch¬i: h·y thiÕt lËp mét thêi ®iÓm cô thÓ nµo ®ã trong 
ngµy ®Ó ch¬i víi con b¹n. H·y ®−a viÖc ch¬i lµ mét phÇn trong thãi quen sinh 
ho¹t hµng ngµy cña con b¹n, sö dông c¸c dÊu hiÖu mét c¸ch thèng nhÊt b»ng 
biÓu t−îng, ®å vËt hoÆc tõ. B¹n cã thÓ nhËn thÊy vµo nh÷ng thêi ®iÓm nµy viÖc 
ch¬i trong mét khu vùc kh«ng cã c¸i g× kh¸c lµm ph©n t¸n vµ cã mét sè Ýt c¸c 
ho¹t ®éng sÏ lµ tèt nhÊt. 

• b¹n cïng ch¬i: mÆc dï ch¬i t−¬ng t¸c ban ®Çu dùa trªn mèi quan hÖ gi÷a ng−êi 
lín vµ trÎ nh−ng t¹i mét giai ®o¹n nµo ®ã sau nµy, sÏ cã Ých nÕu thu hót ®−îc 
sù tham gia cña mét hoÆc hai trÎ kh¸c. Chóng cã thÓ hµnh ®éng nh− nh÷ng 
ng−êi lµm mÉu tÝch cùc, thÓ hiÖn sù thÝch thó trong c¸c ho¹t ®éng ch¬i t−¬ng 
t¸c. 

 

C¸c chiÕn l−îc khuyÕn khÝch tiÕp xóc m¾t-m¾t 
 
TiÕp xóc m¾t-m¾t lµ mét kü n¨ng giao tiÕp tù nhiªn vµ b¹n cã thÓ c¶m thÊy khã nãi 
chuyÖn víi ai ®ã khi ng−êi ta kh«ng nh×n vµo b¹n. ViÖc d¹y trÎ nh×n vµo b¹n lµ mét 
phÇn quan träng trong viÖc thu hót sù chó ý cña trÎ. CÇn cÈn träng trong khi x©y dùng 
kü n¨ng nµy mét c¸ch tõ tõ vµ kh«ng qu¸ coi ®ã lµ mét vÊn ®Ò lín khi trÎ ch−a lµm 
®−îc. 
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B¹n cã thÓ lµm g× 
• §Ó khuyÕn khÝch sù ph¸t triÓn tiÕp xóc m¾t-m¾t, b¹n sÏ cÇn mét thø g× ®ã thu 

hót sù chó ý cña con b¹n vµ th−ëng bÐ mçi khi bÐ nh×n. VÝ dô: bong bãng, qu¶ 
bãng to, chuèng, v.v. H·y gi÷ ®å vËt ®ã gÇn mÆt b¹n. 

• H·y lµm cho c¸c bµi tËp trë nªn thó vÞ h¬n b»ng c¸ch dïng c¸c ®å ch¬i thóc 
®Èy vµ phÇn th−ëng vµ khen sù ®¸p øng tèt b»ng c¸ch nãi: “nh×n tèt l¾m” trong 
khi ®−a cho con b¹n mét phÇn th−ëng. NÕu con b¹n kh¨ng kh¨ng kh«ng nh×n 
b¹n, h·y th−ëng cho trÎ nÕu trÎ nh×n gÇn b¹n vµ tiÕp tôc lµm nh− vËy, lu«n 
th−ëng cho sù ®¸p øng tèt nhÊt. 

• H·y cho con b¹n ®ñ thêi gian tr¶ lêi, nh−ng kh«ng nªn ®îi qu¸ l©u ®Õn møc trÎ 
mÊt hÕt høng thó víi ho¹t ®éng hoÆc trë nªn tøc giËn. Thêi gian rÊt quan träng 
nh−ng tèt h¬n lµ b¹n h·y nªn chÊp nhËn mét c©u tr¶ lêi gÇn ®óng vµ nãi “thö 
rÊt tèt” h¬n lµ b¹n lµm mÊt ®i mäi c¬ héi.  

• Ban ®Çu, h·y khen vµ th−ëng cho sù tiÕp xóc m¾t m¾t trong mét thêi gian rÊt 
ng¾n ngay c¶ khi nã hoµn toµn kh«ng cã môc ®Ých. Khi con b¹n b¾t ®Çu hiÓu 
r»ng b¹n muèn bÐ nh×n b¹n, h·y n©ng sù mong ®îi cña m×nh lªn tr−íc khi 
th−ëng. Tuy nhiªn, ®iÒu quan träng kh«ng ph¶i lµ d¹y con b¹n nh×n ch»m 
ch»m vµo b¹n mµ h·y cè g¾ng t¹o nªn mét sù tù nhiªn. 

 

C¸c ho¹t ®éng lu©n phiªn nh»m gióp giao tiÕp sím. 
 
C¸c ho¹t ®éng lu©n phiªn gióp x©y dùng mét cuéc héi tho¹i gi÷a trÎ vµ ng−êi lín sau 
®ã lµ gi÷a trÎ vµ b¹n bÌ ®ång løa. 
 
B¹n cã thÓ lµm g× 

• §Ó b¾t ®Çu, c¸c ho¹t ®éng nªn ®¬n gi¶n vµ mang tÝnh kÝch thÝch con b¹n. H·y 
cho trÎ thËt nhiÒu thêi gian tr−íc khi khuyÕn khÝch vµ hç trî trÎ tr¶ lêi. 

• Khi ch¬i c¸c trß ch¬i lu©n phiªn, sÏ cã Ých nÕu b¹n nãi: “®Õn l−ît mÑ, ®Õn l−ît 
con” hoÆc “l−ît cña mÑ, l−ît cña [tªn con b¹n], khi ®ã con b¹n sÏ häc c¸ch 
ghÐp tõ víi viÖc ®îi ®Õn l−ît m×nh. 

• NhiÒu ho¹t ®éng ch¬i cã thÓ ®−îc chia sÎ trong mét trß ch¬i lu©n phiªn. Sau 
®©y lµ mét vµi ý t−ëng: 

o Lu©n phiªn quay mét c¸i n¾p hoÆc Ên vµo mét c¸i nót ®å ch¬i nguyªn 
nh©n vµ kÕt qu¶ (mét thø ®å ch¬i mµ sÏ t¹o ra mét c¸i g× ®ã khi b¹n sê 
vµo ®å ch¬i ®ã theo mét c¸ch nµo ®ã, vÝ dô nh− hép nh¹c, thø ®å ch¬i 
cã thÓ quay, hoÆc thø ®å ch¬i ph¸t ra ©m thanh, v.v) 

o Lu©n phiªn th¶ bãng xuèng mét c¸i èng 
o Lu©n phiªn thæi bong bãng, thæi chong chãng, ®æ c¸t hoÆc n−íc. 
o Lu©n phiªn l¨n mét chiÕc « t« xuèng mét c¸i r·nh tr−ît. 
o Lu©n phiªn x©y mét c¸i th¸p b»ng nh÷ng viªn g¹ch ®å ch¬i hoÆc ®¸nh 

cho c¸i th¸p ®æ xuèng. 
o Lu©n phiªn ch¬i ó oµ b»ng mét chiÕc kh¨n hoÆc mét m¶nh v¶i. 
o Lu©n phiªn th¶ c¸c h×nh vµo mét chiÕc hép. 
o Lu©n phiªn ®¸nh trèng 
o Lu©n phiªn ®¸nh vµo mét qu¶ bãng cao su. 
o §Èy mét chiÕc « t« tíi con b¹n vµ ®îi con b¹n ®Èy l¹i cho b¹n. 
o L¨n, hoÆc ®¸ mét qu¶ bãng vµ ®îi con b¹n tr¶ nã l¹i cho b¹n. B¾t ®Çu 

b»ng l¨n bãng, khi con b¹n vµ b¹n ngåi trªn sµn, d¹ng ch©n ra ®Ó cã 
mét kho¶ng kh«ng râ rµng ®Ó cã thÓ ch¬i trß nµy. 

o N¶y hoÆc l¨n mét qu¶ bãng vµo mét c¸i ch¨n hoÆc mét c¸i kh¨n t¾m 
b»ng c¸ch gi÷ hai ®Çu cña ch¨n hoÆc kh¨n t¾m. 

Giao tiep som -5/9- 



o §¸nh ®i ®¸nh l¹i mét qu¶ bãng bay gi÷a b¹n vµ con b¹n. 
o Héi tho¹i gi¶ vê trªn ®iÖn tho¹i, lu©n phiªn nãi. 
o Lu©n phiªn ®æ vµ uèng mét chÐn trµ gi¶ vê. 
o Lu©n phiªn gië c¸c trang khi ®äc mét quyÓn s¸ch. 
o Lu©n phiªn tr−ît xuèng. 
o Cïng ghÐp h×nh, lu©n phiªn ®Æt c¸c m¶nh vµo h×nh. 
o Lu©n phiªn trong mét trß ch¬i h¸t. 

 
 

NhËn thøc vÒ l−ìi vµ måm 
 
Mét sè trÎ kh«ng nãi ®−îc cã thÓ kh«ng nhËn thøc ®−îc vÒ l−ìi vµ m«i vµ nh÷ng g× 
chóng cã thÓ lµm mÆc dï ®ã lµ nh÷ng bé phËn rÊt quan träng trong viÖc t¹o ©m. C¸c 
bµi tËp cã thÓ gióp khuyÕn khÝch sù nhËn thøc vÒ m«i miÖng vµ cö ®éng cña l−ìi bao 
gåm: 

• ThÌ l−ìi b¹n ra vµ ®Ò nghÞ con b¹n b¾t ch−íc b¹n. H·y ®−a l−ìi lªn/xuèng, 
sang hai bªn, liÕm xung quanh miÖng, uèn l−ìi, v.v. 

• B«i mËt ong hoÆc møt lªn m«i vµ xung quanh miÖng con b¹n, khi ®ã con b¹n 
sÏ liÕm b»ng l−ìi. 

• Phång m¸ vµ nh×n xem con b¹n cã thÓ b¾t ch−íc ®−îc b¹n kh«ng 
• Thæi thµnh tiÕng vµo tay vµ c¸c bé phËn kh¸c trong c¬ thÓ trÎ vµ xem trÎ cã b¾t 

ch−íc b¹n kh«ng. 
• H«n giã 
• H«n vµo g−¬ng 

 
 

T¨ng c−êng viÖc ®iÒu khiÓn thë 
 
ViÖc ®iÒu khiÓn thë còng quan träng ®èi víi sù ph¸t triÓn vµ ®iÒu khiÓn ©m. B¹n cã thÓ 
sö dông c¸c bµi tËp d−íi ®©y ®Ó ®iÒu khiÓn viÖc thë: 

• Thæi bong bãng víi dông cô thæi bong bãng hoÆc qua mét c¸i èng hót. 
• Thæi hoÆc hót qua mét c¸i èng hót 
• Thæi s¸o 
• Thæi thuyÒn giÊy 
• Thæi bong bãng xµ phßng t¾m trªn tay b¹n hoÆc tay trÎ 
• Thæi nh÷ng chiÕc l«ng 
• Thë vµo mét chiÕc g−¬ng vµ t¹o nªn c¸c h×nh 
• Thæi chong chãng vµ lµm cho nã quay 

 
 

Sö dông ©m nh¹c ®Ó ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng giao tiÕp 
 
HÇu hÕt c¸c trÎ ®Òu thÝch ©m nh¹c vµ ®«i khi ng«n ng÷ ban ®Çu cña chóng b¾t ®Çu 
b»ng c¸c tõ cña mét bµi h¸t. H¸t cã thÓ lµm cho c¸c c«ng viÖc kh«ng thó vÞ l¾m trë 
nªn thó vÞ, gióp ph¸t triÓn ch¬i, th− gi·n vµ dÔ chÞu. 
 
B¹n cã thÓ lµm g× 

• H·y cè g¾ng t¹o ra c¸c bµi h¸t m« t¶ c¸c hµnh ®éng cña b¹n hoÆc cña con b¹n. 
Mét ‘sù b×nh luËn b»ng bµi h¸t’ vÒ viÖc ch¬i cña trÎ cã thÓ lµ mét c¸ch tèt ®Ó 
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tham gia vµo, b×nh luËn vµ ph¸t triÓn mét cuéc héi tho¹i lu©n phiªn. §«i lóc 
h·y b¾t ch−íc c¸c hµnh ®éng cña con b¹n, sau ®ã thay ®æi ©m thanh ®i mét 
chót vµ xem liÖu trÎ cã b¾t ch−íc b¹n kh«ng. 

• H·y h¸t mét bµi h¸t víi c¸c ho¹t ®éng, vÝ dô, vÒ n¬i nµo mµ trÎ cã thÓ buån khi 
bÞ cï. Khi bµi h¸t ®· trë nªn quen thuéc, h·y ®Ó mét kho¶ng trèng tr−íc hµnh 
®éng xem trÎ cã ®Ò nghÞ cï hoÆc t¹o nªn mét cö ®éng nµo ®ã ®Ó chØ sù b¸o 
tr−íc. H·y ch¾c ch¾n lµ kho¶ng thêi gian ®ã ®ñ dµi ®Ó con b¹n cã thËt nhiÒu 
thêi gian ®Ó ®¸p øng nh−ng chí qu¸ dµi ®Ó trÎ kh«ng bÞ mÊt høng thó vµo viÖc 
cï. 

• Ngåi ®èi diÖn víi con b¹n, hoÆc cho con b¹n ngåi vµo lßng ®èi mÆt víi b¹n. 
H·y h¸t c¸c bµi h¸t trÎ con ®¬n gi¶n, vµ khi trÎ ®· quen, h·y bá mét vµi tõ 
hoÆc ®o¹n quan träng ®Ó khÝch lÖ trÎ bæ sung. TiÕp tôc bá tõ hoÆc ®o¹n, nh×n 
vµo con b¹n víi vÎ chê ®îi, cho con b¹n mét kho¶ng thêi gian ®Ó ®¸p øng 
nh−ng kh«ng qu¸ dµi v× nh− thÕ b¹n cã thÓ lµm mÊt hoµn toµn giai ®iÖu cña bµi 
h¸t. Kh«ng ®−îc tõ bá nÕu con b¹n kh«ng ®¸p øng; h·y gi÷ mong ®îi lµ bÐ sÏ 
bæ sung vµo phÇn bá löng b»ng mét ©m hoÆc cö chØ. §iÒu ®ã cã thÓ diÔn ra vµo 
lóc b¹n kh«ng mong ®îi nã. 

• C¸c bµi h¸t cã thÓ lµ mét c¸ch tèt ®Ó d¹y c¸c kü n¨ng b¾t ch−íc. Ban ®Çu h·y 
chØ cho trÎ lµm g× vµ khuyÕn khÝch trÎ nÕu cÇn. Sau ®ã, dÇn dÇn rót sù trî gióp 
vµ xem liÖu trÎ cã tù b¾t ch−íc hµnh ®éng kh«ng. 

• B¹n cã thÓ sö dông c¸c hµnh ®éng ®¬n gi¶n nh− vç tay, hoÆc vç trèng hoÆc b¾t 
tay vµ gióp con b¹n b¾t ch−íc hµnh ®éng ®ã cña b¹n. Sau ®ã, nh÷ng hµnh ®éng 
nµy sÏ trë thµnh mét ho¹t ®éng lu©n phiªn rÊt tèt. 

 
 

Lùa chän 
 
Cho trÎ lùa chän lµ mét c¸ch tèt ®Ó gióp chóng nhËn ra lµ c¸c kü n¨ng giao tiÕp cã Ých 
nh− thÕ nµo. §iÒu ®ã còng ®em l¹i cho trÎ mét c¶m gi¸c vÒ tÝnh môc ®Ých vµ mét sè 
®iÒu khiÓn ®èi víi m«i tr−êng cña chóng. 
 
NÕu b¹n ®ang ®Ò nghÞ con b¹n lùa chän gi÷a c¸c thø ¨n phô ch¼ng h¹n, h·y cÇm 
chóng lªn vµ hái mét c¸ch râ rµng: “Con muèn ¨n b¸nh quy hay khoai chiªn?” nhÊn 
m¹nh vµo c¸c tõ khi b¹n lµm ®iÒu ®ã. H·y dÇn thay ®æi c¸c lùa chän theo thêi gian ®Ó 
khuyÕn khÝch con b¹n lùa chän cã môc ®Ých vµ lu«n tr¸nh chän cïng mét thø. 
 
Cã nhiÒu c¬ héi trong ngµy ®Ó cho trÎ lùa chän. Ban ®Çu, kh«ng nªn ®−a ra qu¸ hai lùa 
chän mét lóc v× ®iÒu nµy sÏ lµm trÎ bèi rèi mµ cÇn ph¶i lµm cho viÖc lùa chän cã ý 
nghÜa. NÕu trÎ cÇm c¶ hai lùa chän cïng mét lóc, h·y ®−a nh÷ng lùa chän ra xa nhau 
ra vµ ®−a c¸i mµ trÎ ch¹m vµo ®Çu tiªn. BÐ sÏ sím hiÓu ra lµ bÐ ph¶i chän mét thø mµ 
bÐ thÝch h¬n. 
 
Khi con b¹n hiÓu r»ng c¸c bøc tranh cã thÓ ®−îc dïng ®Ó chØ c¸c ®å vËt thËt, b¹n cã 
thÓ dïng c¸c b¶ng lùa chän tranh dïng c¸c biÓu t−îng, h×nh vÏ hoÆc c¸c bøc ¶nh chôp. 
 
 

C¸c chiÕn l−îc ph¸t triÓn viÖc giao tiÕp x· héi 
 
NhiÒu trÎ tù kû sÏ kh«ng tiÕn bé qua c¸c giai ®o¹n bËp bÑ mong ®îi vµ thö nghiÖm víi 
c¸c ©m cña riªng chóng. §èi víi trÎ tù kû, chóng kh«ng cã mong muèn vµ ®éng c¬ 
giao tiÕp bÈm sinh. MÆc dï chóng ta cã thÓ nhËn thÊy lµ ®èi víi trÎ tù kû viÖc giao tiÕp 
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cã lîi Ých nh− thÕ nµo nh−ng trÎ cã thÓ vÉn kh«ng nhËn ra nhu cÇu ®ã. V× mét sè trÎ tù 
kû qu¸ nh¹y c¶m víi tiÕng ån vµ ©m nÒn nªn cÇn lËp kÕ ho¹ch cho c¸c ho¹t ®éng ®Ó 
®iÒu chØnh vÊn ®Ò nµy. Cã lÏ nh©n tè ¶nh h−ëng nhiÒu nhÊt ®Õn viÖc khuyÕn khÝch trÎ 
tù kû lµ sö dông c¸c nguån vµ phÇn th−ëng ®Ó khÝch lÖ trÎ. Mét thùc tÕ c¬ b¶n cña con 
ng−êi lµ nÕu chóng ta cã môc ®Ých hoÆc mong muèn chóng ta cã thÓ mong muèn tham 
gia h¬n. 
 
§iÒu quan träng lµ trÎ tù kû cÇn ®−îc cung cÊp c¸c ph−¬ng tiÖn giao tiÕp vµ kh¶ n¨ng 
hiÓu sù giao tiÕp cña nh÷ng ng−êi xung quanh chóng. TrÎ tù kû cã thÓ kh«ng s½n sµng 
hiÓu c¸c nguyªn t¾c cña giao tiÕp nh−ng nh÷ng nguyªn t¾c nµy cã thÓ ®−îc ph¸t triÓn 
th«ng qua viÖc lµm mÉu vµ b¾t ch−íc lÆp ®i lÆp l¹i. 
 
§Ó ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng giao tiÕp x· héi cña trÎ cÇn ph¶i cung cÊp c¸c ho¹t ®éng 
nh»m khuyÕn khÝch: 

• nhËn thøc vÒ nh÷ng nh©n tè c¬ b¶n trong giao tiÕp: tiÕp xóc m¾t-m¾t, l¾ng 
nghe, tËp trung, cã ng−êi ë gÇn vµ mÆt ®èi mÆt víi b¹n. 

• t¹o ra c¸c ©m vµ sö dông miÖng cho c¸c môc ®Ých kh¸c nhau 
• c¸c kü n¨ng chØ 
• c¸c chiÕn l−îc ®Ó cho ng−êi lín biÕt lµ trÎ cÇn mét c¸i g× ®ã (®Ó ph¸t triÓn kh¶ 

n¨ng n¾m tay b¹n ®−a b¹n ®Õn thø trÎ muèn vµ chØ dÉn cho b¹n) 
• gäi tªn ®å vËt 
• lêi nãi vµ ng«n ng÷ sím tõ mét tõ trë lªn. 
• hiÓu nghÜa 
• hiÓu biÓu lé nÐt mÆt vµ ng«n ng÷ c¬ thÓ 
• hiÓu ý nghÜa cña c¸c c©u ng¾n khi bÞ ph¶n ®èi mét hoÆc hai tõ trong c©u. 
• gi¶m viÖc nh¹i lêi (nÕu dïng) 
• hiÓu nguyªn t¾c cña giao tiÕp 

 
C¸c chiÕn l−îc d−íi ®©y cã thÓ h÷u Ých: 

• Khi mét trÎ cÇn mét c¸i g× ®ã: 
o khuyÕn khÝch giao tiÕp m¾t m¾t, cã lÏ b»ng c¸ch nghiªng ®Çu. 
o ë vÞ trÝ mÆt ®èi mÆt 
o khuyÕn khÝch chØ vµo ®å vËt 
o gäi tªn ®å vËt trong mét c©u ®¬n gi¶n 
o ®−a ra mét lêi b×nh luËn tÝch cùc vÒ nç lùc giao tiÕp vµ ®å vËt hoÆc ho¹t 

®éng mµ b¹n ®ang ®−îc chØ dÉn. 
• KhuyÕn khÝch sö dông tªn trÎ 

o khi trÎ ®Õn, h·y chµo mõng trÎ theo gäi tªn 
o dïng tªn trÎ khi khen ngîi 
o gäi tªn trÎ ngay c¶ khi b¹n biÕt bÐ sÏ kh«ng tr¶ lêi, sau ®ã ®Õn bªn trÎ 

vµ nh¾c l¹i tªn trÎ, khuyÕn khÝch tiÕp xóc m¾t-m¾t vµ sù tËp trung. 
o nÕu trÎ cã thÓ chÊp nhËn tiÕp xóc thÓ chÊt, khi b¹n gäi trÎ, mét ng−êi 

lín kh¸c cã thÓ quay trÎ theo h−íng ®èi mÆt víi b¹n vµ khuyÕn khÝch 
trÎ tr¶ lêi. 

• Khi b¹n nãi víi trÎ, lu«n ngõng l¹i mét chót ®Ó cho phÐp trÎ nãi hoÆc lµm mét 
c¸i g× ®ã ®¸p l¹i ngay trong cuéc héi tho¹i. 

• Khi gÇn trÎ, h·y sö dông ng«n ng÷ ®¬n gi¶n ®Ó m« t¶ nh÷ng g× b¹n ®ang lµm. 
Nh− thÕ trÎ sÏ nghe ®−îc c¸c mÉu ng«n ng÷ phï hîp. 

• H·y ch¬i c¸c trß ch¬i cã sù lu©n phiªn, chia sÎ vµ t¹o ©m, vµ dïng måm ®Ó 
thùc hiÖn mét lo¹t c¸c ho¹t ®éng nh»m khuyÕn khÝch viÖc nhËn thøc vÒ måm 
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vµ ©m. VÝ dô: thæi bong bãng, b¾t ch−íc tiÕng con vËt kªu, thæi vµo c¸c bé 
phËn c¬ thÓ ph¸t ra tiÕng, nuèt, liÕm vµ ph¸t ©m ë nh÷ng ©m ®é kh¸c nhau. 

• NÕu trÎ ph¸t c¸c ©m tù ph¸t, h·y b¾t c−íc trÎ ®Ó khuyÕn khÝch viÖc tiÕp tôc thö 
nghiÖm. 

• H·y t¹o c¸c bé mÆt thó vÞ vµ c¸c biÓu lé nÐt mÆt kh¸c nhau, c¸c tiÕng vµ ©m 
kh¸c nhau. 

• Sö dông c¸c con rèi ®å ch¬i ®Ó héi tho¹i. §iÒu nµy sÏ khÝch lÖ sù hiÓu biÕt vÒ 
nguyªn t¾c héi tho¹i. 

• H·y nãi vÒ c¸c biÓu lé cña con ng−êi trong c¸c bøc ¶nh, tranh vµ c¸c trß ch¬i 
xÕp h×nh ®Ó khuyÕn khÝch sù nhËn ra vµ nhËn thøc ®−îc vÒ biÓu lé nÐt mÆt. VÝ 
dô: Bè tr«ng cã vÎ vui” hoÆc “C« Êy buån”. 

• Sö dông c¸c nhÞp ®iÖu, c¸c trß ch¬i ®¬n gi¶n vµ ch¬i ®Ó khuyÕn khÝch sù lu©n 
phiªn vµ chia sÎ. §iÒu nµy còng sÏ gióp ph¸t triÓn mét sù hiÓu biÕt vÒ sù lu©n 
phiªn trong héi tho¹i. 

• D¸n c¸c nh·n (tranh vµ tõ) lªn c¸c ®å vËt xung quanh phßng vµ nhµ. 
• LÆp l¹i c¸c mÉu c©u ®¬n gi¶n th−êng xuyªn, vµ kh«ng thay ®æi chóng. VÝ dô: 

“Con muèn uèng kh«ng?”. §iÒu nµy cã thÓ ®i kÌm víi mét hµnh ®éng, vÝ dô: 
®−a ra mét c¸i cèc. 

• KhuyÕn khÝch trÎ cho b¹n thÊy c¸c thø, gäi tªn chóng vµ nãi vÒ chóng b»ng 
c¸c c©u ng¾n, ®¬n gi¶n. Quan t©m vµ khen ngîi hµnh ®éng. Nh¾c l¹i cïng mét 
mÉu c©u ®¬n gi¶n mçi khi ®å vËt xuÊt hiÖn vµ sê vµo nã nÕu ®−îc ®Ó kÕt nèi ®å 
vËt víi tõ. 

• GhÐp c¸c ®å vËt víi c¸c hµnh ®éng ®Ó hç trî viÖc hiÓu. VÝ dô: khi b¹n nãi: 
“b©y giê ®Õn giê ¨n tèi”, h·y gi¬ dÜa, th×a, ®Üa, v.v. cña trÎ lªn. Lu«n dïng 
cïng mét ®å vËt. 

• Kh«ng nªn dïng nh÷ng lêi nãi g©y bèi rèi nh−: h·y nh¶y vµo t¾m ®i, khi b¹n 
thùc sù cã ý lµ: t¾m ®i. 

• §Æt c¸c bøc tranh gÇn ®å vËt b¹n biÕt lµ trÎ cã thÓ muèn vµ khuyÕn khÝch trÎ 
chØ vµo hoÆc ®−a c¸c tranh vÏ ®Õn cho b¹n h¬n lµ chØ dÉn b¹n ®Õn khu vùc ®ã 
vµ b¹n ph¶i ®o¸n trÎ muèn g×. 

• §Ó c¸c ®å vËt trÎ thÝch nh− cèc cña trÎ, b¸nh bÝch quy/khoai t©y chiªn, c¸c ®å 
ch¬i trÎ thÝch ngoµi tÇm víi cña trÎ ®Ó khuyÕn khÝch nhu cÇu giao tiÕp. 

• Nh×n theo c¸c kiÓu thó vÞ vµo mét c¸i g−¬ng, t¹o c¸c bé mÆt vµ nãi vÒ mÆt cña 
b¹n. H·y ®−a cho trÎ mét chiÕc g−¬ng thø hai ®Ó b¹n cã thÓ chia sÎ ho¹t ®éng 
vµ khuyÕn khÝch sù tham gia. 

• NÕu trÎ cè g¾ng mét tõ, nh−ng nãi sai. VÝ dô bã cho tõ chã, lu«n ®−a ra mét tõ 
®óng b»ng c¸ch nãi: “®óng råi, chã”. 

• Mét khi trÎ ®· ph¸t triÓn viÖc gäi tªn mét tõ, b¾t ®Çu më réng c¸c bµi tËp b»ng 
c¸ch thªm mét tõ vµo tõ ®ã mçi lÇn m« t¶. VÝ dô: õ, mét con chã ®en”. 

• Dïng c¸c ®å ch¬i vµ c¸c ®å vËt cho c¸c ®éng tõ chØ hµnh ®éng, gäi tªn chóng 
cïng mét lóc: VÝ dô: gÊu b«ng ®ang nh¶y; gÊu b«ng ®ang ngñ; 
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