Phat trién viéc giao tiép sém.

Céc k¥ nang giao ti€p sém gom nhi€u k§ nang khac nhau trong do c6 céc k§ nang
tuong tdc xa hoi va choi. Cdc loai hoat dong ma chiing ta c6 thé stt dung d€ phat trién
cac k¥ nang giao ti€p sém bao gom:
e Hoc choi: xay dung m6i quan hé.
Choi tuong tac
Cic chién lugc khuyén khich tuong tdc mat-mat.
Cé4c hoat dong luan phién nham gidp phét trién viéc giao ti€p sém.
Nhan thitc vé 1udi va miéng.
Tang cudng viéc diéu khién tho.
Str dung am nhac dé phat trién céc k§ nang giao tiép.
Lua chon

Hoc choi: xay dung méi quan hé

Hau hét cdc tré nho bi 16i loan phoé tu ky déu c6 nhitng s& thich han ché d6 1a lap lai va
don doc. Chiing c6 thé chi yéu cdu mot ngudi 16n hodc mot tré tham gia vao tro choi
ctia chidng. Su au yém vudt ve va céc tro choi sé luon can phai ¢ su dong ¥ cua ching.

Budc dau tién khi day mot tré cac ky nang méi la xay dung méi quan hé sao cho tré
thich thd véi ban va sé tham gia vao nhiing gi ma ban mu6n lam. Diéu quan trong 1a
ban dimg nan Iong truée thong diép bang 161 hodc phi 16i néi 12 “hdy dé con mot
minh” cua tré.

Ban c6 thé 1am gi

e Hay bat dau bing cach ngdi bén canh tré, quan sét tré choi. Tré c6 thé diing
1én va di ch6 khdc moi khi ban dén ngdi gan tré do do s€ tot hon néu ban mang
theo bén minh mot thit d6 choi hap dan tré, vi du: tro théi bong béng, do choi
chut chit, cai quay, dung cu am nhac.

e Khi con ban chip nhan su c¢6 mit cua ban, hdy binh luan vé nhiing gi tré dang
lam theo mot céch tich cuc. Néu tré dang nhin vao quyén sdch, ban c6 thé néi:
"D6 1a mot quyén sach 16n... N6 trong dep ddy... Hiy gid ting trang... Hét
roi!”

e V6i tré nho, ban ¢ thé mudn hat vé nhiing gi tré dang lam.

e Dan din tham gia vao nhiing gi tré dang 1am. Ban dau, chi nén bat chudc
nhitng gi tré 1am. VGi mot s6 tré diéu can thiét c6 thé 1a ngdi bén canh. Néu tré
dang nhin vao mot quyén sach nhung khong cing xem véi ban, ban ¢6 thé
ngoi bén canh va néi: “Me ciing dang doc”. Mot s6 tré sé cho phép ban ciing
xem quyén sach véi ching nhung ban s& phai nhin vao cdc trang ma chdng lua
chon. Diéu do6 t6t thoi vi nhitng gi ban muon 1a hiay cho con ban tré nén quen
thudc véi ban, chia sé khong gian véi ban ma khong trd thanh mot su de doa.

e Néu con ban dang choi bén ngoai véi mot qua béng hoic chiéc lac vong nhung
khong cho phép ban choi véi véi tré, hdy tim mot thit tuong tu va bat chude
nhiing gi tré¢ 1am. Néu tré thich chay l1én chay xudng, hay chay lén chay xuéng
bén canh tré hoac chay dua véi tré 1én xudng va cam tay tré.

e Khi con ban chdp nhan ban & bén canh bat chudc cdc hanh dong ctia chiing,
hay bat diu doi khi chi dan. Néu tré luon lam di 1am lai mot thit gi d6, hay
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thay déi mot chit gi d6. Viéc dua ra goi ¥ méi duong nhu thuc su thi vi. Vi
du, néu ban dang xem mot bang ca nhac cing tré, hdy bat diu nhe nhang thay
déi nhip diéu cha bang. Néu ban dang chay lén va xudng cung tré, hay thay déi
huéng va di xung quanh cac vong tron.

e Khi con ban thinh thoang bit ddu theo su chi din clia ban va cho phép ban chi
dao tré doi ldc tic 1a ban da bat ddu mot méi quan hé t6t. Hay gilt né that tot.
Hay nhiét tinh, tich cuc va thi vi.

Choi tuong tac

Choi tuong tac 1a mot dang choi ma thu hiit sy tham gia cta hai hodc nhiéu nguoi
tham gia, biét tru6c va phat trién cdc hanh dong ctia ho trong méi quan hé véi nhau.
Diéu d6 lam tang cudng su tuong tadc xa hoi sém va cac ky nang choi nhung dé ciing
1a mot dang giao ti€p vi moi thanh vién ctia trd choi phai dua vao cdc hanh dong cua
ngudi khéc, ting cudng, thay déi, ti€p tuc, cham lai, nhanh Ién, v.v.

Choi tiép xiic thé chat (Rough and tumble)

D6 1a tén cha cac tro choi ma c¢6 hoat dong manh va thd vi. Mot nguoi 16n s€ b€ mot
dita tré 1én va tung né vao khong khi. Dita tré s& hét lén thich thi va gio tay lén dé
duoc tung lén nita. Nguoi 16n 1am lai va dda tré cudi va nhin nguoi 16n, vy ving co
thé cho thdy n6 muén duogc 1ap lai hanh dong d6. “Nita nhé” ngudi 16n hoi va dia tré
cudi voi mot su vui suéng khi biét trude 1a s€ duge bay 1én khong khi mot 1an nira.
C6 nhiéu kiéu choi trong phan ndy. Ban muén con ban thich thid dén miic bé chi cho
ban thay 12 bé mu6n nita. Ban muén bé van dong co thé ciia bé, kéo ban, nhin vao
khuon mat ban, cuoi thich thi, tao ra am thanh va yéu cau lam lai 1an nita. Ban dau
ban c6 thé cin khuyén khich tré. Hay néi: “Con mudn nhu thé nita khong?” va cho tré
tra 10i. D6 c6 thé 1a mot cdi chép mat rat nhe hodc c6 thé 1a mot dau hiéu khé nhan
biét hon thé nhung ban biét di€u d6 c6 nghia gi. “Con muén nita!” ban néi va lap lai
tro choi. Khi con ban phat trién cdc k§ ning giao tié€p, ban c6 thé lam cho viéc cé dugc
mot su dap ting diéu mong doi khé khan hon béang céch theo nhiing giai doan sau:
ctr dong nhe

ctr dong xac dinh

ti€p xtic mat-mat thoang qua

nhin x4c dinh

mot ddu hiéu hoac mot ctr chi cho biét tré muon

mot biéu tuong

mot am thanh

mot tu: vi du : ‘bong bong!” or ‘cul’

mot cum tu: ‘cu nita’

mot cau: ‘dudi con nita di!’

Rough and tumble 12 kiéu choi thé chat.
Diéu quan trong cin nhé la nhing tré c¢6 khé khan vé gidc quan c6 thé nim trong giai
doan phat trién gidc quan cta tré va can su tuong tac thé chit nhiéu hon nita v6i ngudi

16n xung quanh tré hon la véi tré khac.

Choi Rough and tumble phai gay thich thu cho tré né€u khong s€ mat di muc dich cta
viéc choi ndy. Hay gi6i thiéu cdc y tudng khac nhau mot cach tir tir dé xem tré thuc su
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thich cai gi. Mot s6 tré khong thich bi sd vao nguoi va di€u quan trong 1a can phai ton
trong diéu do6 va can tim cdc cdch khdc dé phit trién choi tuong tac.

Cdc dang choi rough and tumble

Tung con ban 1én va don bé.

Cho tré cudi 1én lung hoac chan ban

Choi véi cdc thiét bi choi mém: nhay, tréo, lan.

P4y tré nhe nhang trong mot bé béng hodc trén mot cdi chi€u mém.

N4y hoic lian con ban trén mot qua béng 16n.

Choi trd cti hoac dung ludi cii vao nhiing viing gay buon.

Xoay con ban trong khi nim tay hodc ving that lung tré.

Choi trd qudi vat hodc ‘Me s& dén dé bt con day’

Pu dua hoac tom con ban trén mot manh vai 16n.

Choi tro tron tim hoac u oa dudi mot cai chan hoac xung quanh vung ctra ra
vao, clta s6 va cdc khoang khong c6 thé trén duoc.

Choi nhay 1én va nhay xuong trén nhiing chi€c dém day, hoac nhiing chiéc ghé
sofa cii hoac bat ky mot bé mat mém nao.

Nhitng cum tir 1ap di lap lai, hat va nhip diéu thuong 1la mot phan quan trong trong
choi tuong tic. Ching gidp con ban biét trudc nhiing gi s€ dién ra va tang miic do
thich thi. Khi du dua con ban, ban ¢6 thé néi: ‘mot ... hai ... va baa..!” hoac khi choi
céc tro dudi bat. “Me dang dén bit con day... Me dén day!”. bo t6i va lui, khi tré c6 vé
dang mong doi, hay chay dén va om ldy tré vao vong tay ctia ban.

Nhiing y tuéng khac trong choi tuong tac

Choi nudc

Nhitng ¥ tudng nay c6 thé duoc sir dung dé thu hiit su thich thi clia con ban va phat
trién su chid y chung: d6 13, ngudi 16n va tré chia sé su thich thi va s thich trong hoat
dong nay.

dé nudc ra ngoai va miic vao céc thiing c6 kich ¢& va hinh ddng khac nhau.
cho mau vao nudc.

thém sita tim/xa phong tim va lam ndi bot bang mot cdi ddnh tring va théi né
hodc tao ra c4c hinh trong do6.

xay dung mot toa thdp bang gach trén mot cdi cau bac qua nudc va néi trude
cho tré biét khi chiing d6, nuéc s& bin tung toé lén.

choc thing mot cai chai nhua trén cdc canh va ddy clia né dé nudc chdy ra tix
nhitng ché khong mong dgi.

thdi bong béng bang mot cai 6ng hit trong mot cdi tach c6 chita mot chit nudc
rira bt va sita tam.

théi mot qua bong béng to va cho né nim lo limg trén mat nudc.

dung cac do6 choi c6 day cét trong nudc, dic biét nhitng thit d6 choi tao ra am
thanh.

Choi véi cdc do choi hinh con roi

Nhitng con roi thi vi nhét 12 nhitng con c6 thé nim trong tay va tao ra am
thanh
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gidi thiéu timg con 61 mot c4ch tir tir vi con clia ban ¢6 thé sg hai liic ban dau.
Dung né dé cli, néi chuyén, nhay, hat va tao ra nhitng Am thanh thich th.
Khuyén khich con ban thir 1am diéu do6 trén tay tré. Luan phién hoac dung hai
con rdi dé 1am mot cudc hoi thoai.

céc con 10i rat tot dé hat cdc bai hat “xin chao” va “tam biét” vao lic dau va
két thic tro choi. Ching thuong thu hidt su chud y ctia con ban va tao ra mot su
khéi dau tot cho cac hoat dong choi khac. Cac con r6i cling thuong khich 1é su
luan phién va tuong tac xa hoi.

Choi ngoai troi

ddy con ban trén mot cdi du. Hay hoi tré xem tré c6 mudn ddy nita khong. Néu
c6 thé hay ding truéc mit tré dé ddy tré dé ban c6 thé xem biéu 10 nét mat cla
tré va ddp tng diéu dé.

nhay trén mot tdm bat 10 xo. Dung lai va héi con ban xem liéu tré ¢c6 mudn
nhdy thém vao 1an nita khong va doi tré ddp tng trudc khi bét dau lai.

choi tro dudi bat hoac trén tim

Khi tré khong choi
C6 thé sé rat kho khan trong viéc thu hit mot so tré roi loan phé tu ky trong viéc choi
tuong tac. Hay thir mot s6 goi ¥ sau dé tiép tuc khuyén khich con ban nhiéu hon:

thu thap cac do choi va cac do vat tao dong co.

hay dé cho con ban chi din: hdy thir v6i hai dé choi giong nhau va bat chudc
nhiing gi con ban lam véi d6 choi cua tré. Néu con ban thich choi trong nudc,
ban ciing choi trong nudc. Pung nan chi khi con ban bo di, hay thir lai 1an nita.
Néu con ban thich nim nhin trdi, hdy thit lam diéu d6. Ban sé& c6 thé nhan thdy
mot s6 hoat dong dudng nhu vo nghia lai rat thd vi va c6 thé chia sé su thich
thu ay trong mot su im lang mang tinh bau ban véi tré.

phat trién s& thich clia con ban: viéc thay déi mot su 4m anh thanh trd choi
sdng tao c6 thé khé khan nhung diéu d6 c6 thé cung cAp mot cich thitc quan
trong vao thé€ gidi cua con ban.

hdy cho tré thoi gian dé choi: hdy thi€t 1ap mot thoi diém cu thé nao d6 trong
ngay dé choi vé6i con ban. Hiy dua viéc choi 12 mot phin trong théi quen sinh
hoat hang ngay ctia con ban, sir dung cdc dau hiéu mot cach théng nhat bang
biéu twong, d6 vat hodc tir. Ban c6 thé nhan thdy vao nhiing thoi diém nay viéc
choi trong mot khu vuc khong c6 cai gi khac lam phan tan va c6 mot so it cac
hoat dong sé 1a tot nhat.

ban cuing choi: mac du choi tuong tac ban dau dua trén mdi quan hé giita nguoi
16n va tré nhung tai mot giai doan nao dé sau nay, s€ c6 ich néu thu hit dugc
su tham gia cla mot hodc hai tré khac. Ching c6 thé hanh dong nhu nhiing
ngudi 1am mau tich cuc, thé hién su thich thi trong c4c hoat dong choi tuong
tac.

Cac chién luoc khuyén khich ti€p xiic mat-mat

Ti€p xtic mat-mat 12 mot k§ ning giao ti€p tu nhién va ban c6 thé cam thay khé néi
chuyén véi ai d6 khi nguoi ta khong nhin vao ban. Viéc day tré nhin vao ban 1a mot
phan quan trong trong viéc thu hiit su chi y cta tré. Can cén trong trong khi xay dung
k¥ nang nay mot cach tir tir va khong qué coi d6 1a mot van dé 16n khi tré chua lam

duoc.
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Ban c6 thé 1am gi

Dé khuyén khich su phét trién ti€p xdc mat-mat, ban s& cAn mot thit gi dé thu
hut sy chd ¥ ctia con ban va thudng bé méi khi bé nhin. Vi du: bong béng, qua
béng to, chuong, v.v. Hay giit d6 vat d6 gan mat ban.

Hay 1am cho cdc bai tap trd nén thd vi hon bing cach dung céc do choi thic
ddy va phan thudng va khen su ddp tng tot bang c4ch néi: “nhin tot Iim” trong
khi dua cho con ban mdt phan thudng. Néu con ban khang khang khong nhin
ban, hay thudng cho tré néu tré nhin gan ban va ti€p tuc lam nhu vay, luoén
thudng cho su dap ung tot nhat.

Hay cho con ban du thoi gian tra 16i, nhung khong nén dgi qua lau dén mic tré
mat hét hiing thu véi hoat dong hoac trd nén tic gian. Thoi gian rat quan trong
nhung t6t hon 1a ban hay nén chidp nhan mot cau tra 16i gan ding va néi “thu
rat tot” hon la ban Iam mat di moi co hoi.

Ban d4u, hiy khen va thudng cho su ti€p xic mat mét trong mot thoi gian rat
ngin ngay ca khi né hoan toan khong c¢6 muc dich. Khi con ban bat ddu hiéu
rang ban mudn bé nhin ban, hay nang su mong doi ciia minh Ién truéc khi
thudng. Tuy nhién, diéu quan trong khong phai 1a day con ban nhin cham
chidm vao ban ma hdy c¢6 ging tao nén mot su tu nhién.

Cac hoat dong luan phién nham giap giao ti€p s6m.

Cac hoat dong luan phién gitp xay dung mot cudc hoi thoai giita tré va ngudi 16n sau
do 1a giira tré va ban be dong Ida.

Ban c6 thé 1am gi

Pé bit dau, c4c hoat dong nén don gian va mang tinh kich thich con ban. Hay
cho tré that nhiéu thoi gian trude khi khuyén khich va hé trg tré tra 10i.

Khi choi céc tro choi luan phién, s€ c6 ich n€u ban néi: “dén luot me, dén luot
con” hoac “luot cua me, lugt ctia [tén con ban], khi d6 con ban s€ hoc cach
ghép tir v6i viéc doi dén luot minh.

Nhiéu hoat dong choi c6 thé dugc chia sé trong mot tro choi luan phién. Sau
day 1a mot vai y tudng:

0 Luan phién quay mot céi nidp hodc 4n vao mot cdi niit d6 choi nguyén
nhan va két qua (mot thit d6 choi ma sé tao ra mot cdi gi d6 khi ban so
vao do choi d6 theo mot cach nao d6, vi du nhu hop nhac, thit d6 choi
c6 thé quay, hoidc thit d6 choi phdt ra am thanh, v.v)

Luan phién tha bong xuéng mot cai ong

Luan phién théi bong béng, théi chong chéng, d6 cit hodc nudc.

Luan phién lan mdt chi€c 6 to6 xudng mot cdi ranh trugt.

Luan phién xay mot cdi thap bang nhiing vién gach do choi hoac danh

cho céi thap d6 xuong.

Luan phién choi d 0a bang mot chiéc khian hodc mot manh vai.

Luan phién tha cac hinh vao mot chiéc hop.

Luan phién danh trong

Luan phién danh vao mdt qua béng cao su.

Day mot chiéc 0 to t6i con ban va doi con ban ddy lai cho ban.

Lan, hodc d4 mot qua bong va dgi con ban tra n6 lai cho ban. Bat dau

bang lan béng, khi con ban va ban ngdi trén san, dang chan ra dé c6

mot khoang khong rd rang dé c6 thé choi trd nay.

0 Nay hoic lan mot qua béng vao mot cdi chan hodac mot cdi khan tam
bang cach giit hai dau ctia chin hoic khan tam.

O O0O0OOo

O O0OO0OO0OO0Oo
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Panh di danh lai mot qua bong bay giita ban va con ban.
Hoi thoai gia vo trén dién thoai, luan phién noi.

Luan phién d6 va udéng mot chén tra gia vo.

Luan phién gi& céc trang khi doc mot quyén sdch.

Luan phién trugt xuong.

Cung ghép hinh, luan phién dat cic manh vao hinh.
Luan phién trong mot trd choi hét.

O O0OO0OO0OO0OO0O0

Nhan thic vé luoi va mom

Mot s6 tré khong néi duoc cé thé khong nhan thitc dugc vé 1udi va moi va nhiing gi
chiing c6 thé 1am mac dit d6 1a nhitng bo phan rat quan trong trong viéc tao am. Cac
bai tap c6 thé gitp khuyén khich su nhan thic vé moi miéng va cir dong ctia ludi bao
gom:
e The ludi ban ra va dé nghi con ban bt chudc ban. Hay dua ludi lén/xuéng,
sang hai bén, li€m xung quanh miéng, uén Iudi, v.v.
e Boi mat ong hoac mut Ién moi va xung quanh miéng con ban, khi d6 con ban
s€ liém bang 1udi.
e Phong md va nhin xem con ban c6 thé bat chudc duoc ban khong
e Thdi thanh tiéng vao tay va cac bo phan khic trong co thé tré va xem tré c6 bt
chudc ban khong.
e Hon gi6
e Hon vao guong

Tang cuong viéc diéu khién thd

Viéc diéu khién thé cling quan trong d6i vé6i su phat trién va diéu khién am. Ban c6 thé
str dung cdc bai tap dué6i day dé diéu khién viéc thd:
e Thdi bong béng véi dung cu théi bong béng hoidc qua mot cdi 6ng hiit.
Théi hodc hiit qua mot cdi ong hit
Thdi sdo
Thdi thuyén gidy
Thdi bong béng xa phong tim trén tay ban hoac tay tré
Théi nhitng chiéc long
Thé vao mot chiéc guong va tao nén cac hinh
Théi chong chéng va lam cho né quay

Str dung am nhac dé phat trién cac ky nang giao tiép

Hau hét céc tré déu thich am nhac va doi khi ngon ngit ban diu cla ching bat dau
bing cdc tir cha mot bai hat. Hat c6 thé lam cho céc cong viéc khong thd vi 1am tré
nén thd vi, gidp phat trién choi, thu gian va dé chiu.

Ban c6 thé l1am gi

e Hay c6 ging tao ra cac bai hat mo ta cac hanh dong ctia ban hodc ctia con ban.
Mot ‘su binh luan bing bai hat’ vé viéc choi clia tré ¢ thé 1a mot céch t6t dé

Giao tiep som -6/9-



tham gia vao, binh luan va phét trién mot cudc hoi thoai luan phién. Doéi lic
hdy bt chudc céc hanh dong clia con ban, sau d6 thay déi am thanh di mot
chdt va xem liéu tré c6 bat chudc ban khong.

e Hay hat mot bai hit vé6i cac hoat dong, vi du, vé noi ndo ma tré c6 thé budn khi
bi cii. Khi bai hit di tré nén quen thuoc, hay dé mot khodng trong truée hanh
dong xem tré c¢6 dé nghi ci hodc tao nén mot clir dong nao dé dé chi su bdo
truc. Hay chic chan 12 khoang thoi gian d6 di dai dé con ban c6 that nhiéu
thoi gian dé d4p tng nhung ché qué dai dé tré khong bi mat hing thi vao viéc
cu.

e Ngo6i doi dién véi con ban, hoic cho con ban ngéi vao long d6i mat véi ban.
Hay hat cac bai hat tré con don gian, va khi tré da quen, hay bo mot vai tir
hoac doan quan trong dé khich 1¢ tré bd sung. Tiép tuc bd tir hodc doan, nhin
vao con ban vdi vé chd doi, cho con ban mot khoang thoi gian dé dap ting
nhung khong qud dai vi nhu thé ban c6 thé Iam mat hoan toan giai diéu cha bai
hat. Khong dugc tir bo néu con ban khong dap tng; hay gitt mong doi l1a bé s€
bé sung vao phan bo liing bing mot am hoic cir chi. Diéu dé c6 thé dién ra vao
lic ban khong mong doi no.

e Cic bai hdt c6 thé 1a mot cdch t6t dé day cdc k§ nang bét chude. Ban diu hay
chi cho tré 1am gi va khuyén khich tré néu can. Sau d6, dan dan ruat su trg gitip
va xem liéu tré c6 tu bat chuéc hanh dong khong.

e Ban c6 thé sir dung cdc hanh dong don gidn nhu v6 tay, hodc vo trong hoac bt
tay va gitp con ban bat chudc hanh dong d6 ctia ban. Sau d6, nhitng hanh dong
nay s€ tré thanh mot hoat dong luan phién rat tot.

Lua chon

Cho tré Iya chon la mot cach tot dé gidp ching nhan ra la cac k§ nang giao ti€p c6 ich
nhu thé€ nao. Diéu d6 ciing dem lai cho tré mot cam gidc vé tinh muc dich va mot s6
diéu khién d6i v6i moi trudng ctia ching.

Néu ban dang dé nghi con ban lua chon giita c4c thit an phu chang han, hiy cim
chiing 1én va hoi mot cach 1o rang: “Con muon an banh quy hay khoai chién?” nhan
manh vao céc tir khi ban 1am diéu d6. Hay dan thay déi cdc lua chon theo thoi gian dé
khuyén khich con ban lua chon ¢6 muc dich va luon tranh chon cing mot thi.

C6 nhiéu co hoi trong ngay dé cho tré lua chon. Ban dau, khong nén dua ra qua hai lua
chon mot lic vi diéu nay s& 1am tré béi rdi ma cin phai 1am cho viéc lua chon ¢6 ¥
nghia. Néu tré cam ca hai lua chon cting mdt lic, hay dua nhitng lua chon ra xa nhau
ra va dua cdi ma tré cham vao diu tién. Bé s& s6m hi€u ra 1a bé phai chon mot thit ma
bé thich hon.

Khi con ban hiéu ring cac biic tranh c6 thé duoc dung dé chi cac d6 vat that, ban c6
thé dung cac bang Iwa chon tranh ding céc biéu tuong, hinh vé& hoic cdc bic anh chup.
Cac chién lugc phat trién viéc giao tiép xa hoi

Nhiéu tré tu ky s& khong tién bo qua céc giai doan bap be mong doi va thir nghiém véi

cac am cua riéng ching. Dai véi tré tu ky, chiing khong ¢c6 mong mudn va dong co
giao ti€p bam sinh. Mic du ching ta c¢6 thé nhan thay 12 doi vdi tré tu ky viéc giao tiép
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¢6 loi ich nhu thé ndo nhung tré c¢6 thé van khong nhan ra nhu ciu dé. Vi mot so tré tu
ky qud nhay cam véi ti€ng 6n va am nén nén cén lap k& hoach cho cac hoat dong dé
di€u chinh vén dé nay. C6 1& nhan t6 anh hudng nhiéu nhat dén viéc khuyén khich tré
tu ky 12 str dung cdc ngudn va phan thudng dé khich 1¢ tré. Mot thuc t€ co ban clia con
ngudi 12 néu ching ta ¢6 muc dich hodc mong muoén chiing ta c6 thé mong muén tham
gia hon.

Diéu quan trong Ia tré tu ky can duoc cung cép cac phuong tién giao ti€p va kha nang
hiéu su giao ti€p clia nhitng ngudi xung quanh ching. Tré tu ky c6 thé khong sén sang
hiéu céc nguyén tic cha giao ti€p nhung nhitng nguyén tic nay cé thé dugc phat trién
thong qua viéc 1am mau va bat chudc lap di lap lai.

Dé phat trién cdc k§ ning giao ti€p xa hoi clia tré can phai cung cap céc hoat dong
nham khuyén khich:
e nhan thiic vé nhiing nhan t6 co ban trong giao ti€p: ti€p xdic mat-mat, lang
nghe, tap trung, c6 ngudi & gan va mat déi mat véi ban.
e tao ra cac am va st dung miéng cho cac muc dich khac nhau
e cdc ky nang chi
e cdc chién lugc dé cho ngudi 16n biét 1a tré can mot cdi gi do (d€ phat trién kha
nang nim tay ban dua ban dén thit tré muon va chi dan cho ban)
goi tén do vat
16i néi va ngdn ngit sém tir mot tir trd 1én.
hiéu nghia
hi€u bi€u 10 nét mat va ngon ngit co thé
hiéu y nghia clia cdc cau ngén khi bi phan d6i mot hodc hai tir trong cau.
giam viéc nhai 16i (néu dung)
hiéu nguyén tic cla giao ti€p

Céc chién luge dudi day c6 thé hitu ich:
e Khi mot tré cAn mot céi gi do:
khuyén khich giao ti€p mat mat, c¢6 1& bang cach nghiéng dau.
G vi tri mat d6i mat
khuyén khich chi vao dé vat
goi tén do vat trong mot cau don gian
dua ra mot 101 binh luan tich cuc vé nd luc giao ti€p va d6 vat hoac hoat
dong ma ban dang dugc chi dan.
e Khuyén khich st dung tén tré

0 khi tré dén, hay chao mirng tré theo goi tén

0 dung tén tré khi khen ngoi

0 goi tén tré ngay ca khi ban biét bé s€ khong tra 16i, sau d6 dén bén tré
va nhic lai tén tré, khuyén khich ti€p xtic mat-mat va su tap trung.

0 néu tré c6 thé chap nhan tiép xic thé chat, khi ban goi tré, mot ngudi
16n khéc c6 thé quay tré theo huéng d6i mit véi ban va khuyén khich
tré tra 10i.

e Khi ban néi véi tré, luon nglg lai mot chit dé cho phép tré néi hodac 1am mot
cai gi d6 dap lai ngay trong cudc hdi thoai.

e Khi gin tré, hdy sir dung ngon ngit don gian dé mo ta nhitng gi ban dang lam.
Nhu thé tré s€ nghe dugc cdc mau ngon ngit phu hop.

e Haiy choi cdc trd choi ¢6 su luan phién, chia sé va tao am, va dung mém dé
thuc hién mot loat céc hoat dong nham khuyén khich viéc nhan thic vé mém

(ool elelNeo]
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va am. Vi du: thdi bong béng, bat chudc tiéng con vat kéu, théi vao cdc bo
phan co thé phét ra ti€ng, nuot, li€ém va phat am & nhitng am do khac nhau.
Néu tré phét cdc am tu phat, hiy bat cude tré dé khuyén khich viéc ti€p tuc thir
nghiém.

Hay tao cdc bo mat thi vi va cdc biéu 10 nét mat khdc nhau, c4c tiéng va am
khé4c nhau.

St dung céc con roi d6 choi dé hoi thoai. Diéu nay sé& khich 1¢ su hiéu biét vé
nguyén tac hoi thoai.

Hay néi vé cac biéu 1o clia con ngudi trong céc biic anh, tranh va cdc trd choi
xép hinh dé khuyén khich su nhan ra va nhan thic duoc vé biéu 16 nét mat. Vi
du: B6 trong c6 vé vui” hoac “Co ay buon”.

Str dung cédc nhip diéu, cdc trd choi don gian va choi dé khuyén khich su luan
phién va chia sé. Diéu nay ciing s&€ gitip phat trién mot su hiéu biét vé su luan
phién trong hoi thoai.

Dén cac nhan (tranh va tir) 1én cdc d6 vat xung quanh phong va nha.

Lap lai cdc miu cau don gian thuong xuyén, va khong thay déi chiing. Vi du:
“Con mu6n uéng khong?”. Diéu nay c6 thé di kém v6i mot hanh dong, vi du:
dua ra mot cai coc.

Khuyén khich tré cho ban thay cac thi, goi tén chiing va néi vé ching bang
céc cau ngéan, don gian. Quan tam va khen ngoi hanh dong. Nhéc lai cing mot
méu cau don gian moi khi d6 vat xudt hién va s vao né néu dugc dé két noi do
vat voi tur.

Ghép céc d6 vat v6i cac hanh dong dé hd trg viec hiéu. Vi du: khi ban néi:
“bay gio dén gio an t6i”, hay gio dia, thia, dia, v.v. clia tré 1én. Luon dung
cung mot do vat.

Khong nén dung nhitng 10i néi gay boi réi nhu: hay nhay vao tdm di, khi ban
thuc su ¢6 y 1a: tim di.

Dit c4c bic tranh gin d6 vat ban biét 1 tré c6 thé mudn va khuyén khich tré
chi vao hoac dua céac tranh vé dén cho ban hon la chi dan ban dén khu vuc dé
va ban phai dodn tré muon gi.

Dé cdc do vat tré thich nhu c6c clia tré, banh bich quy/khoai tay chién, cidc do
choi tré thich ngoai tim véi cta tré dé khuyén khich nhu cau giao tiép.

Nhin theo cdc kiéu thu vi vio mot cdi guong, tao cdc bo mit va néi vé mat clia
ban. Hay dua cho tré mot chi€c guong thit hai d€ ban c6 thé chia sé hoat dong
va khuyén khich su tham gia.

Néu tré ¢ gang mot tlr, nhung nai sai. Vi du bo cho tir ché, luon dua ra mot tir
ding bang céch noi: “ding rdi, chd”.

Mot khi tré da phat trién viéc goi tén mot tir, bt ddu md rong cic bai tap bing
cdch thém mot tir vao tir d6 moi 1an mo ta. Vi du: &, mot con ché den”.

Diuing cac do choi va cac do vat cho cac dong tir chi hanh dong, goi tén ching
cung mot ldc: Vi du: gdu bong dang nhay; gdu bong dang ngu;
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